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जलवायु परिवर्तन के प्रभाव से अछूरे् नही ीं हैं उत्तिाखण्ड के मनोहािी बुग्याल 
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प्रकृसत ने मुक्त हस्त  े यसि अनमोल तथा िुललभ उपहार, उत्तराखण्ड राज्य की प्रित्त सकया है, 

तो वह हैं 'बुग्याल। सहमालयी भू-भाग में  मुद्रतल  े 3500 मीटर  े लेकर 4800 मीटर तक की ऊिं चाई 

तक सवस्तार सलए हुए भू-भागोिं को उत्तराखण्ड में बुग्याल नाम  े  िंबोसित सकया जाता है। ये बुग्याल घा  

के लमे्ब-चौड़े तथा ढलवे भू-आकृसतयााँ होती हैं। 'बुग' जै ी घा  की असिकता  े स्थानीय लोग इन्हें 

बुग्याल 'नाम  े पुकारते हैं। सहमाचल राज्य में ऐ े बुग्यालोिं को पच' व फुन्टिया वन तथा कश्मीर में 'मगल' 

के नाम  े जाना जाता है। 

'बुग्याल' प्रकृसत की  ब े अि  भुत तथा बहुमूल्य कृसत है। इन्हें एल्पाइन पास्च ल कहा जाता है। 

ये क्लाइ मेसटक क्लाइमेक्स के अनुपम उिाहरण हैं अथालत पृथ्वी पर ये वनस्पसत जगत के  ब े सकनारे 

छोर पर न्टस्थत  ब े सवकस त वनस्पसतयोिं हैं। इन बुग्यालोिं को नगासिराज सहमालय ने अपनी गोि िेकर 

 िंरक्षण प्रिान कर रखा है। बहुमूल्प जड़ी-बूसटयोिं  े आच्छासित ये भू-भाग जीवन िासमनी हैं। इन भू-

भागोिं में मानवीय हस्तके्षप असिक न होने के कारण इनके बारे में ज्यािा जानकारी लोगोिं तक नही िं पहुिंच 

पाती है। इन बुग्यालोिं तक पहुिंचने के सलए बहुत पररश्रम तथा  ाह  की जरूरत होती है। उच्च सहमालयी 

के्षत्र होने के कारण यहााँ कई  मस्यायोिं का  ामना करना पड़ता है। आक्सीजन की कमी तथा सनजलन भय 

होने  े  ाहस क प्रकृसत के लोग व पवलतारोही ही इन के्षत्रोिं का आनन्द ले पाते हैं। वै े अब बाजार में 

अत्यािुसनक टर ै सकिं ग  ामग्री उपलब्ध हो जाने  े बड़ी  िंख्या में प्रकृसत पे्रमी व पयलटक इन बुग्यालोिं की 

ओर अग्र र होने लगे हैं। 

उत्तराखण्ड राज्य अपने खूब ूरत व अि भुत बुग्यालोिं के सलए जग प्रस द्ध है। सवश्व के प्रस द्ध 

पवलतारोही शेररिंग, जान स्माइथ, लॉग स्टाफ आसि ने मुक्त किं ठ  े उत्तराखण्ड के सहमालय तथा बुग्यालोिं 

की  राहना की है। सवश्व प्रस द्ध फूलोिं की घाटी की खोज जॉन स्माइथ ने ही की थी, जब वे प्रस द्ध पवलत 

कायेट के आरोहण के बाि वाप  लौट रहे थे। आज उत्तराखण्ड सहमालय में िो  ौ  े असिक बुग्यालोिं 

की जानकारी है इनमें  े कई बुग्पाल 'वैली आफ फ्लाव ल'  े भी असिक खूब ूरत तथा जैवसवसविता  े 

पररपूणल है। 



उत्तराखण्ड में व्या , चौिा , िारमा, मतौली घासटयोिं  े बुग्यालोिं का स लस ला शुरू हो जाता 

है। सपथौरागढ़ जनपि के असिकािंश बुग्याल जड़ी-बूसटयोिं की सवसभत्रताओिं के सलए जाने जाते हैं। 

सछपलाकोट, गिंगथल, सछयालेख, चेरती वरमकुण्ड, खसलया टॉप, सनपच्यिंग, रामा, गल्जा  सहत िजलनोिं 

खूब ूरत बुग्याल यहााँ सवस्तार पाये हुए हैं। बागेश्वर जनपि में नासमक, कुिं वारी, गोसगना, शमू्भ सबरड़ी 

बुग्याल काफी प्रस द्ध हैं। चमोली जनपि में  ब े असिक बुग्याल पाये जाते हैं, बेिनी, आली, औली, 

गुर ोिं, फूलोिं की घाटी, रुद्र, पनार, मानपाई, बजगी, सचनाप जै े िजलनोिं बुग्याल पयलटकोिं की पहली प िंि 

मानी जाती है। सटरही गढ़ वाल में भी पिंवाली, माट  या, जौराई, खतसलिंग बहुत सवसृ्तत तथा  ुन्दर बुग्याल 

न्टस्थत हैं। रुद्र प्रयाग जनपि में मिमहेश्वर, मा रताल, घणौिंजी, चोपता, जोराई, खतसलिंग बुग्यालोिं का भी 

 ौन्दयल मनभावन हैं। उत्तरकाशी जनपि में न्टस्थत बुग्यालोिं में ियारा. कुश, कल्याणी, केिारकािंठा, 

चाईस ल, रुईन ारा, सगिरा तपोवन जै े बुग्याल प्रकृसत पे्रसमयोिं को  िैव आकसषलत करती हैं। 

सहमालय के्षत्र में पुष्पी पािपोिं की 8000  े असिक प्रजासतयााँ पाई जाती हैं। इनमें असिकााँश पािप 

उत्तराखण्ड के बुग्यालोिं में पाये जाते हैं। अगस्त माह के अत्त तथा स तम्बर के प्रथम  प्ताह में  वालसिक 

वनस्पसतयााँ फूलोिं के  ाथ अपने यौवन में उपन्टस्थत हो जाती हैं। उत्तराखण्ड राज्य का राज्य पुष्प भी इ ी 

 मय न्टखल जाता है। यह भी उले्लखनीय है सक उत्तराखण्ड के  भी राज्य प्रतीक भी बुग्यालोिं  े ही सलये 

गये हैं। राज्य पशु-कसू्तरामृग, राज्य पक्षी मोनाल, राज्य पशु-कसू्तरामृग, राज्य वृक्ष-बुरााँश। इ  े यह 

प्रमासणत हो जाता है सक बुग्यालोिं की उपयोसगता तथा महत्व सकतना असिक है।  

बुग्यालोिं में पायी जाने वाले औषिीय जड़ी-बूसटयोिं में  ालम पिंजा (आसकल  -लेसटफोसलया) मीठा 

जहर (एकोनाइटम स्टर ोक्स), कुठ ( ौमुररया लामा) सनसवलती (डोले्फसनयम डेनू्यडेटम) अती  (एकोनाइटम 

हेटर ोसफलम), भूतकेशी (कोरेडोसल -गोबासनयाना) जटामा ी (नाडोस्टाइक  गेन्डीफ्लोरा), उि लाप 

(सपक्टोसनया) गुगु्गल (जूरीसनया मेक्रोस फाला) चोरु (एन्टजजसलका ग्लाउका) प्रमुख वनस्पसतयािं हैं। इ  तरह 

िेखा जाय तो इतनी अमृतमय जड़ी बूसटयोिं को मानवीय हस्तके्षप  े िूर सहमालय की गोि में  ुरसक्षत 

रखने की प्रकृसत ने व्यवस्था की है, जहािं ये अपने अन्दर सवद्यमान बहुमूल्य तत्वोिं को लमे्ब  मय तक 

 िंरसक्षत रखते हैं। 

औषिीय गुण बुग्यालोिं के हर पौिे में पाये जाते है लेसकन कुछ पौिे फूलोिं के सलए प्रस द्ध होते हैं। 

बुग्यालोिं की खुब ूरती नाना प्रकार के फूलोिं  े आभा सबखेरती है। अगस्त-स तम्बर में बुग्याल फूलोिं  े 

लक-िक होते हैं। इ ीसलये इन्हें िेवािंगन भी कहा जाता है। खूब ूरत फूलोिं वाली वनस्पसतयोिं में, राक 

एनीमोन, लाकल स्पर, एडोसन , एनीमोन, सहमालयन बू्ल पॉपी, कोररडेल , जेररसनयम, पोसटिीला, 

कैन्डोसल , से्वरसटया, हेनवेन  ान्टिया. आइरर , सप्रमुला, सप्रमेरोज, ब्रह्मकमल, सहमकमल, नीलकमल 



फेन कमल, मेरीगोल्ड जै े पौिोिं के फूलोिं के लिे बगीचे जै े कृसट बरब  मन को मोह लेती है। इ ीसलए 

यह स्वगलभूसम कहलाती है।    

सहमालय के सहभखण्डोिं तथा सहमनिोिं का पानी इन्ही िं जड़ी-बूटी युक्त बुग्यालोिं  े होता हुआ नीचे 

घासटयोिं की ओर  रकता है। यही पानी इन अमृतमयी जड़ी- बूसटयोिं को स्पशल करता हुआ जब गिंगा-

यमुना जै ी सहमानी नसियोिं में समलता है तो ये नसियााँ औषिीय गुणोिं  े पररपूणल होकर अमृतमय हो जाती 

हैं। इ ीसलये गिंगा का पानी अमृतमय है। कभी  ड़ ता नही िं है। 

सहमालय में ही हमारे चार िाम न्टस्थत हैं। ये भी बुग्यालोिं के आ  पा  ही न्टस्थत हैं। जगि  गुरु 

शिंकराचायल जी ने इन बुग्यालोिं के जीवन रूपी अमृत को जान कर इन तीथों को इतनी ऊाँ चाई में बुग्यालोिं 

के  ासनध्य में स्थासपत सकया। जो भी मनुष्य इन तीथों की यात्रा पर आयेगा उ े यहािं के बुग्यालोिं का 

अमृतमय पानी तथा बुग्यालोिं के वनौषसियोिं की अमृत तत्वोिं  े भरपूर हवा समलेगी। सनरोग बनने में में तत्व 

कारगर  ासबत होिंगे। लेसकन आज का भौसतकवािी युग की िौड़ में रमा मनुष्य बन्द ए ी गासड़योिं में पानी 

भी शहर  े प्लान्टस्टक की बोतलोिं पर भर कर यात्रा पर चल रहा है तो उ े प्रकृसत के अमृत तत्व कै े 

प्राप्त हो  कते हैं। उ की चारिाम यात्रा का औसचत्य ही नही िं रह आता है। 

हमारे पूवलज बुग्यालोिं के महत्व को जानते थे इ ीसलये उन्होिंने इन िेवतुल्य बुग्यालोिं में जाने के 

सलए कुछ परम्परायें स्थासपत की थी, जो वैज्ञासनक दृसिकोण  े भी पयालवरण  म्मत प्रतीत होती हैं। जै े 

बुग्यालोिं में निंगे पैर चलते की परम्परा थी तासक लोगोिं को औषिीय पौिोिं  े गुणकारी तत्व पािंवोिं की त्वचा 

के माध्यम  े समल  के। बुग्यालोिं में तीखे पत्थर नाले रास्तोिं पर निंगे पैर चलकर एकू्यपे्रशर का लाभ शरीर 

को समलता था। बुग्यालोिं में तेज ध्वसन, जोर  े आवाज लगाना, वाि  य यिंत्र बजाना,  ीटी बजाना सनषेि था 

जो यहािं के सनरीह प्राणीयोिं के उनके शान्त वातावरण तथा आवा  पररवतलन के सलए वैज्ञासनक दृसि  े 

आवश्यक है। उच्च सहमालयी के्षत्र के जीवोिं में भय पैिा न हो इ सलए तेज-चटकीले रिंग के कपड़े पहनना 

सनषेि था। चमोली जनपि में न्टस्थत विंशीनारायण मन्टन्दर में यह परम्परा स्थासपत की गई थी सक यसि मन्टन्दर 

में फूल चढ़ाना हो तो फूलोिं को मुिंह  े तोड़ कर ही चढ़ाया जाता है। हाथ  े फूल चढ़ाने  े िैवीय शन्टक्तयोिं 

के नाराज हो जाने का भय बताया गया है। यह परम्परा प्रकृसत के वनस्पसतयोिं को  िंरक्षण प्रिान करने 

का भाव प्रकट करता है। ऐ े ही कई अन्य परम्पराएाँ  वैज्ञासनक क ौटी पर प्रमासणत होते हैं। वतलमान 

 मय में भौसतक  िं ािनोिं की पयन्टप्त उपलब्धता के कारण युवाओिं की भीड़ इन िैसवक बुग्यालोिं की ओर 

उमड़ने लगी है। डैक ले जाकर वहााँ तेज ध्वसन के  ाथ नृत्य करना, मौज मस्ती करना, रासत्र सवश्राम करना 

आम बात हो गई है इ  े प्राचीन स्थासपत परम्पराएाँ  ध्वस्त होती जा रही हैं। बुग्यालोिं में कूड़ा व गन्दगी 



का अम्बार लगा हुआ है। खाद्य पिाथों के रैपर, प्लान्टस्टक तथा बोतलें वहााँ यत्र-तत्र सबखरी हुई सिखाई 

िेती हैं।  

बुग्यालोिं में कीमती जड़ी, कीड़ा जड़ी के नाम  े पाई जाती है। इ  जड़ी का बाजार भाव लाखोिं 

में हैं। इ े प्राप्त करने के सलए  ीमान्त व अन्य जनपिोिं  े लोग बुग्यालोिं में डेरा डाल िेते हैं। कई हफ्ोिं 

तक हजारोिं लोग बुग्यालोिं में रात-सिन इ  कीड़ा जड़ी (यार ा गाम्बो) की खोज में लगे रहते हैं। इ  े 

बुग्यालोिं में काफी प्रिूषण बढ़ रहा है। कीड़ा-जड़ी के  ाथ- ाथ वे अन्य महत्वपूणल वनस्पसतयोिं का भी 

िोहन करते हैं। लमे्ब अवसि तक बुग्यालोिं में प्रवा  करने  े वहााँ काफी कूड़ा आसि फैल जाता है, जो 

बुग्यालोिं को प्रिूसषत करते हैं। यह  मस्या सिन प्रसत सिन बढ़ ता जा रहा है। 

जलवायु पररवतलन तथा वैसश्वक गमी का अ र सहमालय तथा सहमालय  े लगे बुग्यालोिं पर भी स्पि 

सिखाई िेने लगा है। सहमालय के ग्लोसशयर बड़ी तेजी  े सपघल रहे हैं तथा पीछे की ओर न्टख क रहे हैं। 

सहमालय में वैसश्वक ताप के प्रभाव  े  ैकड़ोिं अस्थाई झीलें तैयार हो रही हैं। चूिंसक उत्तराखण्ड का यह 

 ीमान्त के्षत्र  िंवेिनशील भूकम्पीय के्षम में न्टस्थत है जहााँ वैज्ञासनकोिं को आशिंका है सक कभी भी बड़ा 

भूकम्प िस्तक िे  कता है। ऐ ी न्टस्थसत में सहमालय में बने इन झीलोिं के टूटने  े भारी जान-माल का 

रखतरा मिंडरा रहा है। वषल 2013 में श्री केिारनाथ में एक झील के टूटने  े भारी तबाही के घाव आज 

तक भरे नही िं है। ऐ ी न्टस्थसत में सहमालय  े जुड़े  ीमान्त भू-भागोिं में ब े लोगोिं का भसवष्य भी  िंकट  े 

सघरा प्रतीत होता है। 

जलावायु पररवतलन का  ीिा अ र बुग्यालोिं पर भी पड़ रहा है। असिकािंश बुग्याल सहमनिोिं के 

आ -पा  ही न्टस्थत हैं। सहमनिोिं के तेजी  े सपघलकर पीछे न्टख कने  े  मीपवती बुग्यालोिं के सलए 

उपयुक्त जलवायु तथा कारकोिं के अभाव में वहााँ उगने वाली वनस्पसतयोिं के जीवन चक्र पर भी अ र 

पड़ता सिखाई िे रहा है। बुग्यालोिं की वनस्पसतयााँ बहुत कम तापक्रम पर मेटाबोसलक सक्रया  म्पन्न करने 

में  क्षम होती हैं। गे्लसशयरोिं के पीछे न्टख कने  े कई वनस्पसत प्रजासतयोिं को उपयुक्त वातावरण न समलने 

 े वे लुप्त होने के कगार पर पहुिंच गई हैं। कुछ प्रजासतयोिं ऊपर की ओर सशफ्ट होने की कोसशष में हैं 

लोकन तेजी  े बढ़ ता जलवायु पररवतलन बािक बन रहा है। बुग्यालोिं  े नीचे की ओर वृक्ष रेखा पर न्टस्थत 

पेड़-पौिे भी अब िीरे-िीरे बुग्यालोिं की ओर न्टख कने लगे हैं। यसि यह स लस ला चलता रहा तो एक 

सिन सहमालय के बुग्यालोिं की कई महत्वपूणल वनस्पसतयााँ  िा के सलए लुप्त हो जायेंगे। 

बुग्यालोिं में कई प्रकार की प्राकृसतक एविं मानव जसनत आपिाएाँ  खड़ी है सजन े ये लगातार क्षरण 

की ओर अग्रस त हो रहे हैं। बुग्यालोिं में बढ़ ता पयलटन तथा जन िबाव का खतरा बना हुआ है। शान्त 

वातावरण में रहने वाले जीव-जनु्त अब मानव हस्तके्षप तथा शोरगुल  े भागकर अपने िू रे आम्पाई 



आवा ोिं की ओर भाग रहे हैं। जहााँ वे भौगोसलक असनसभज्ञता के कारण  रलता  े बड़े जानवरोिं के चुिंगल 

में फिं  ते जा रहे हैं। सशकाररयोिं को भी आ ानी  े ये डरे- हमे हुए जीव सशकार करने को उपलब्ध हो 

जाते हैं। ऐ ी न्टस्थसत में सहमालय के बुग्यालोिं के फ्लोरा और फौना  िंकट  े सघरे हुए हैं। 

सहमालय के कई बुग्यालोिं में बड़ी  िंख्या में चरवाहे अपने पालतू पशुओिं को चराने के सलए डेरा 

जमाये रहते हैं। हजारोिं की  िंख्या में गाय, भैं , घोड़े जै े बड़े जानवरोिं के खुरोिं के भार  े बुग्यालोिं की 

बहुमूल्य वनस्पसतयााँ रौिंिी जाती हैं। बड़े जानवरोिं के खुरोिं की रगड़  े समट्टी कट जाती है और  िंविेनशील 

भूसम पर भू-स्खलन बढ़ने लगता है। यही मामूली भू-स्खलन बर ात में िीरे-िीरे बड़ा रूप ग्रहण कर 

लेता है। उत्तराखण्ड के कई बुग्यालोिं में भू-स्खलन की  मस्या सिन प्रसतसिन बढ़ती जा रही है। उत्तराखण्ड 

 रकार ने कई बुग्यालोिं में हो रहे भू-स्खलन भागोिं को जूट नेट तथा सपरुल (पाइन सनसडल) के जाल 

सबछाकर उपचार करने की पहल की है। ियारा बुग्याल में यह असभनव प्रयोग  फल होता सिख रहा है। 

अभी और बुग्यालोिं में इ  असभनव प्रयोग को सवस्तार िेने की योजना बनाई जा रही है। 

बुग्यालोिं में बहुमूल्य जड़ी-बूसटयोिं तथा सनरीह वन्य प्रासणयोिं की बढ़ती तस्करी की घटनाओिं को भी 

मानव जसनत आपिाओिं के रूप में िेखा जाना चासहए। रािर ीय और अन्तरालिर ीय तस्कर सगरोह लगातार 

सहमालयी बुग्यान के्षत्रोिं में आये सिन  सक्रय सिखाई िेते हैं। कसू्तरी मृग, मोनाल, सहमालयी भालू, लालपािंडा 

स्नोलेपाई इनके सनशाने पर रहते हैं। वनस्पसतयोिं में जटामा ी,  ालमपिंजा, डोल, कुटकी, कुठ, कीड़ा 

जड़ी जै ी बहुमूल्प औषिीय पौिंिोिं की बाजार मािंग को िेखते हुए इनका भी िोहन बड़ी मात्रा में होता 

रहता है। औषिीय पौिोिं के बाजार की मािंग के  ापेक्ष प्राकृसतक रूप  े ऐ े बहुमूल्प पौिोिं का उत्पािन 

अब कम हो रहा है। जलवायु पररवतलन तथा ग्लोबल वासमिंग जै े कारक प्रभाव डाल रहे हैं। ऐ ी िशा में 

राज्य  रकार द्वारा राज्य की अथलव्यवस्था को बढ़ाने के सलए औषिीय पौिोिं के के्षत्र की पहचान प्रमुख 

रूप में की गई है और इ े प्राथसमकता िी गई है। यह न केवल राज्य के लोगोिं को आजीसवका के अव र 

प्रिान करेगा बन्टि सवशेष रूप  े युवा पीढ़ी के सलए पयालप्त  िंख्या में रोजगार के नये अव र भी पैिा 

करेगा। 

हमारे बुग्याल के्षत्र िेवािंगन कहलाये जाते हैं। सहमालयी के तलहटी में प रे में खूब ूरत रिंग-सबरिं गे 

फूलोिं  े  ु न्टित भू-भाग हमारी आस्था के प्रतीक हैं। सहमालय को सशव की  िंज्ञा िी जाती है नही िं नन्दा-

गौरा का आिंगन ये खूब ूरत बुग्याल है। प्रसत वषल भाद्र मा  में नन्दा  प्तमी के अव र पर उत्तराखण्ड 

के सपथौरागढ़  े लेकर उत्तरकाशी तक नन्दा िेवी की लोक जातें इन बुग्यालोिं तक आयोसजत की जाती 

है। मान्यता है सक िुललभ ब्रह्मकमल फूल पर आ ीन होकर नन्दा, गािंव में िशलन िेने आती है। पूजा-अचलना 

के बाि पुनः  नन्दा को उ के   ुराल सहमालय कैलाश तक पहुिंचाने बड़ी  िंख्या में लोग बुग्यालोिं तक  



जाते हैं। नन्दा  प्तमी  े पहले गािंव के लोग  मीप वती बुग्यालोिं में ब्रहमकमल तोड़ने जाते हैं। कान्टण्डयोिं 

तथा बािं  के डण्डोिं पर ब्रहम कमल तोड़कर लगाये जाते हैं। उत्सविमीता के नये  िंस्करण में अब लोग 

बड़ी  िंख्या में इ  यात्रा में  न्टम्मसलत होते हैं। बहुत बड़ी मात्रा में ब्रह्मकमल तोड़कर कन्टण्डयोिं में भर-

भर कर तथा बाहर  े भी लटकाकर लोग लाने लगे हैं। कुछ स्थानोिं पर लमे्ब-लमे्ब बााँ  के डण्डोिं पर 

ब्रहमकमल के गुचे्छ बााँिकर हजारोिं लोग नाचते-गाते ब्रह्मकमल तोड़ कर अपने गााँव तक लाते हैं। प्रसत 

वषल यह उत्सविसमलता बढ़ती जाऐगी। सहमालयी बुग्यालोिं तक जाना और वहााँ  े ब्रहम कमल तोड़ कर 

लाना कुछ लोग फैशन  मझने लगे हैं। मोबाइल  े रील बनाने की होड़ भी इ  सिशा में आग में घी का 

काम करने लगी है। यसि इ ी तरह यह  ब कुछ चलता रहा तो एक सिन यह राज्यपुष्प बुग्यालोिं  े गायब 

होकर सकताबोिं के पन्नोिं में ही सिखाई िेगा। ब्रह्म कमल के आड़ में इन उत्सवोिं में कई अवािंसछत तत्व भी 

 न्टम्मसलत होते हैं और वे अन्य कीमती जड़ी- बूसटयोिं का भी अवैज्ञासनक ढिंग  े िोहन करते हैं। 

मानवीय हस्तके्षप यसि सहमालयी बुग्यालोिं में बढ़ ता रहा तो वह सिन िूर नही िं जब इन बुग्यालोिं की 

जैवसवसविता खतरे में पड़ जायेगी। हमें यह भी याि रखना चासहए सक एक प्रजासत के  माप्त होने पर 

कई प्रजासतयोिं के आस्तत्व पर  िंकट खड़ा हो जाता है। प्रकृसत में पाररन्टस्थसतक तिंत्र में हर जीव का 

महत्वपूणल योगिान होता है। मजबूत पाररन्टस्थसतक तन्य में जैवसवसवसिता को  िंरक्षण समलता है। 

सहमालय और बुग्यालोिं की िुिलशा पर सवश्वप्रस द्ध सवचारक व पयलटक हैन्स रीगन ने खेि प्रकट 

करते हुए कहा था" हमारे पा  खोने के सलए एकही सहमालय है।" वास्तव में यसि हम प्रकृसत की इ  

महान बहुमूल्य िरोहर को नही िं बचा पाये तो हम  ब कुछ खो बैठें गे। बुग्यालोिं के  िंरक्षण के सलए कारगर 

किम उठाने की जरूरत है। 

##### 


